
CLUB DE NATATION DE PLAN-LES-OUATES 
 
 

  
 

  

TEST  INTERNE   
4-NAGES 

 
JEUDI 20 octobre 2011 

 

 
 Jeunesse B* Jeunesse A Juniors Masters 

ÉchauffementÉchauffementÉchauffementÉchauffement    * 18.30 -19.15 18.30 -19.15 18.30 -19.15 

CourseCourseCourseCourse    --- Sur annonce 200/400 4-nages sur annonce 

HoraireHoraireHoraireHoraire    --- 19.15 - 19.25 19.25 - 19.50 19.50 – 20.00 

 
*L'entraînement du groupe Jeunesse B a normalement lieu de 17.45-18.30! 

L'entraînement des "Ados" est annulé ce soir-là! 
Ils sont les bienvenus pour participer au test! 

 
 
 
 
 
 
 
 


