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Aux futurs porticiponts de Uagua—fonmily,

L’ACCOUTUMANCE A L’EAU PARENT-ENFANT,
de guoi Yagut-U ?

IL Yagt Lune famidiorvsation et dune adaptation de Uenfont
o miliew aquatigue, gue cette adaptotion conduwira o une
cirfoine auntonomie dans Uear

L'accontumance o Lean est la base de la natation. L'enjew est
de créer wne relation de conflance tont avee Uenfont guonee le
povent ef Leaw: Ce tranvoil est long ef W se fera en dowcewsr par
ooy exercices progressifs : exercices respirotoires, rondes, chants,

Vows allez onvor wne tres gronde place dons Uactvite et uwtliser
o mienw e capifol de sbeuwrite affective gue vous offrez i votre
enfant por votre présence, votre adinésion et votre porticipation.

IU est important de sovour gue notre conception dw respect de
Cenfont, de ses besoing, de son rythume propre, de ses copacitts i
accepter ow refuser Uummersion, de Uumportance dun jew dang Lo
vie de Venfant; dest—i-dive une pédagogie interactive rythumée
por le propre désin et ey capoacitts de Uenfant:

IU faut i laisser e temps, ne pas aller trop vite, respecter son
rytume et ses désivs, comprendre que et grice A ses
hesitotions, d ses refours en arridre gue Uenfont progressera
Aoy ey apprentissoges.



IU est important davour confrance dany ey capacitts de son
enfant:

« AIDE-MOI A AGIR SEUL, NE FAIS PAS A MA PLACE,
MAIS NE SOIS PAS ABSENT »

Cutotion de Mowria Montessore

Respecter ey pewrs, aldez o les dépasser, laisser trowwver les
réponses & wne actlon proposée, seront la base de Lanimatrice,
sans ouplier que le jew travsforme Uangousse de Uenfant en
plaisir et bl permet AUy faire foce.

Les futinsy participants sont conwies a débuter ey legons dés le
jewddi 24 septembre & 16W30.

Aw plasir de vows rencontrer, recenez, Chery futury
porticiponty de Uaguo~fomidy, noy medlewres salutotions.




