
 
 
 

MEETING INTERNATIONAL A BRON (F) 
19-21 février 2010 

STAGE DE FEVRIER A AIX-LES-BAINS 
21 – 27 février 2010 

Convocation 
 

 
Lieu:  Hôtel Ibis Lyon Est Bron, Bron Montchat 

36, avenue du Doyen Lépine, 69500 Bron, 04.72.13.33.00 
 1 single, 4 twin rooms avec petit-déjeuner et soupers; puis: 
 

Hôtel Restaurant Davat, ch. des Batelliers 21, Le Grand Port, 
   73100 Aix-les-Bains, Tél. 0033 479 63 40 40 
 
Piscine:  Les entraînements seront organisés à la piscine olympique couverte d'Aix. 
   Deux séances de 2 h. par jour - 2 lignes d'eau 

 
Encadrement: Michel Hess, entraîneur 
   Isabelle Horan, accompagnante et physiothérapeute 
 
Participants:  Marie Cons - Vanessa Cosandey – Meryl Gigon – Joana Serigado 
   Pablo Charosky - Henry Poppe – Thomas Liess – Nils Liess 
 
Dates:   Du vendredi 19 au samedi 27 février 2010 
 
 
Déplacement:  En mini-bus de location 
 Rendez-vous le vendredi 19 février 2010 à 16 h. à la piscine de PLO 
 
 Retour:  
 Samedi 27 février dans l'après-midi 
 
Prix:   La participation financière des nageurs s'élève à Frs 600,- (meeting & stage).  
   Vous recevrez un bulletin de versement ces prochains jours. 
 
 
A prendre:  Habits pour le séjour de 9 jours, training, pull, T-shirt et bonnet du club,  
   serviettes de bain, plaquettes, mini-palmes, maillots, lunettes, un peu d’argent  

de poche, mais surtout une overdose de motivation et de bonne humeur! 


