	STAGE DE PÂQUES

1 – 10 avril 2010
Vittel


Invitation adressée aux nageurs des groupes
Compétition Elites, Juniors et Flippers III (sélection)
Lieu:


Vittel (F), hôtel***, chambres de 2 personnes, pension complète



L'hôtel est équipé d'une piscine de 15x10m et d'une salle de musculation.
Piscine:

Les entraînements seront organisés à la piscine olympique couverte de 



Vittel. 2 séances par jour.



Des séances de gainage, gymnastique, mini-musculation seront 



également au programme.
Encadrement:
Ralph Schallon, chef de délégation et entraîneur



Michel Hess, entraîneur



Florence Aufaure, physiothérapeute 
Dates:


Du jeudi 1er au samedi 10 avril 2010
Déplacement: 
En 3 mini-bus de location ou en car
Les horaires seront communiqués ultérieurement.
Prix:


La participation financière des nageurs s'élèvera autour de Frs 800,- 



subventions de la commune et du club déduites.
En remplacement du Swim-A-Thon, nous vous proposons, dans le courant
du mois de mars, une nouvelle action de recherche d'argent pour le club.

Un pourcentage de la récolte individuelle sera à nouveau rétribué au

nageur pour diminuer ses frais du stage!

Programme annexe:
Des cours de soutien scolaire seront assurés durant cette semaine. 




Veuillez par conséquent apporter vos livres scolaires.




Travail technique intensif avec prises de vidéo!



Selon la météo, d'autres activités sportives dans le centre et visite de Vittel.

---------- bulletin réponse (à rendre à vos entraîneurs jusqu'au 15 février 2010) -------------------
Nom: …………………………………..
Prénom: ………………………     Groupe: ……………

o
oui, je m'inscris au stage susmentionné

o
non, je ne pourrai malheureusement pas participer au stage

signature nageur: ………………………..

signature parent: ……………………………

